
 

 

 午  前 午  後 

月 
朝の集い 

環境整備 

5 病棟パラレル OT 

さくらプログラム（放火防止） 
中庭開放  入浴 

火 
朝の集い 

環境整備 
生活支援プログラム 中庭開放 

まなび屋（疾病教育） 

のんびりサロン 
入浴 

水 朝の集い 

ユニットミーティング 

全体ミーティング 

家族相談会（月一回） 

中庭開放 

ひらめきカフェ（メタ認知） 

入浴 

家族相談会（月一回） 

木 
朝の集い 

環境整備 
5 病棟パラレル OT 中庭開放 

アンガーマネジメントプログラム 
入浴 

KARP（物質関連） 

金 
朝の集い 

環境整備 
ガーデニングプログラム 中庭開放 

SST（生活技能訓練） 
入浴 

服薬自己管理プログラム 

土 環境整備 映画鑑賞 
映画鑑賞 

入浴 
余暇プログラム 

日 環境整備 映画鑑賞 
映画鑑賞 

入浴 
余暇プログラム 


